Действия при лечении  больного 

высокопатогенным  вирусом гриппа на дому
1. Правила поведения больного
Вызов врача на дом при появлении симптомов заболевания (высокая температура, кашель, боли в горле, насморк, боли во всем теле, головную боль, возможны симптомы диареи и рвоты)

Изоляция больного в отдельную комнату  или на расстояние не менее 2 метров от окружающих лиц.

Обеспечить проветривание и влажную уборку помещения.

Лечение больного на дому в течение 7 дней с момента появления симптомов заболевания.
 Одевать медицинскую маску при контакте с членами семьи.
 Прикрывать рот и нос при   кашле и чихании.  Часто мыть  руки водой с мылом особенно после использования  носовых платков, после кашля и чихании в руки.  

Употреблять  большое количество жидкости  (вода, соки, бульон и др.).
Максимально избегать контактов с другими членами семьи. Исключить  контакт  с другими людьми.
2. Немедленное обращение за медицинской помощью при ухудшении состояния больного.
Следует повторно вызвать врача на дом  при ухудшении состояния взрослого больного:
затрудненное дыхание, одышка; 

боли или чувство тяжести в груди или брюшной полости; 

внезапное головокружение;
спутанное сознание;
рвота или тошнота при приеме жидкости;
когда симптомы гриппа ослабевают, а потом вновь возвращаются одновременно с высокой температурой;
При ухудшении состояния ребенка:

побагровевшие или посиневшие губы, посеревшая кожа;
тяжелая или устойчивая рвота; 

припадки (неконтролируемые конвульсии);
сонливость; 

пониженная, по сравнению с обычной, реакция или спутанное сознание,    чрезвычайная раздражительность.
3. Лицам, осуществляющим уход за больным.
Избегать тесного контакта с больным (менее 1 метра).

Носить медицинскую маску.
Мыть руки после контакта с больным или его предметами обихода, грязным бельем.

При взятии на руки маленького больного ребенка, его  подбородок целесообразно положить на плечо, чтобы он не кашлял в Вам в лицо.

Исключить уход за больным беременным женщинам.

Применение медицинских препаратов в целях профилактики гриппа. 
4. Защита других людей в доме
Выделить одного человека (по возможности), осуществляющего уход за больным (кроме беременных женщин).
 Лица, ухаживающие за больным и, должны защитить органы дыхания масками, респираторами или другими приспособленными для этих целей средствами (платок, косынка).
Каждому члену семьи выделить свое полотенце.

Необходимо мыть рук с мылом после каждого контакта с больным, после посещения мест общего пользования,  перед приемом пищи.

Проводить регулярную влажную уборку с применением дезинфицирующих препаратов.

Снизить контакт с больным всем членам семьи, запретить посещение знакомым.
Обеспечить проветривание помещений в комнатах отдыха, на кухне и др. помещениях.

Ограничить контакты вне дома до минимальных,  общавшимся с больным гриппом не  посещать массовые зрелищные мероприятия и прочие скопления людей.

Обеспечить ежедневное измерение температуры  лицам, имевшим контакт с больным гриппом.  При появлении сигнальных симптомов (чихание, насморк, кашель, подъем температуры, интоксикация) информировать медицинских работников и не выходить на работу.
5. Правила ношения медицинских масок.

Маска одевается так, чтобы закрывала рот и нос, плотно завязывается, для того, чтобы снизить количество щелей между маской и лицом.

При использовании маски стараться к ней не прикасаться.
Заменять маску, когда она становится сырой /влажной.
Не следует использовать повторно маски, предназначенные для одноразового использования.

Возможно повторное использование тканевой маски после стирки и проглаживания утюгом.

После снятия маски необходимо вымыть руки с мылом.

После использования маски утилизируются обычным способом. 
6. Обработка белья:
Сбор и стирка грязного белья (постельное и другое белье) проводится обычным  методом с применением моющих средств. Не следует переносить грязное белье  «в охапке», длительно хранить и не встряхивать при подготовке  его стирке. Необходимо вымыть руки после соприкосновения с грязным бельем. Высушенное белье проглаживается утюгом.
7. Обработка столовой посуды и игрушек:
Мойка с использованием моющих и дезинфицирующих средств в соответствии с инструкцией к применению. 

Для игры детям использовать  легко моющиеся игрушки.
8. Уборка помещений:
Уборка помещений (мытье пола, ручек дверей)  проводится ежедневно с использованием моющих или дезинфицирующих средств. 
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